Toma de muestras de sangre

. El paciente debe asistir en ayuno de minimo 8 horas
y maximo 12 horas, por lo cual se sugiere cenar entre
7:00 p.m.y 8:00 p.m.

. Informar el nombre y dosis de los medicamentos que
esta tomando.

. En el caso de las Drogas Terapéuticas (Acido Valproico, Carba-
macepina), la toma de muestra se realiza 12 horas después de la
ultima dosis.

. La prueba de PROLACTINA se toma dos horas después de levan-
tarse y se debe evitar realizar ejercicio o tener situaciones de estrés
ya que esto altera el examen.

. El examen de CORTISOL se debe tomar exactamente a las 8:00
a.m. y 4:00 p.m. (si lo solicitan).

. El Antigeno Prostatico Especifico o PSA se debe tomar ANTES de
un masaje prostatico o una biopsia.

Frotis de flujo vaginal

. NO REQUIERE AYUNO

. La paciente no debe tener el periodo menstrual, en tal caso debe
esperar 3 a 5 dias después de finalizado para el examen.

. Debe tener abstinencia sexual de 3 dias y no utilizar cremas, évulos
o duchas vaginales; puede realizarse aseo personal.

Cultivo faringeo y/o strepto a test

. Venir al laboratorio en ayunas o dos horas después de haber inge-
rido cualquier clase de alimento o bebida si viene del servicio de
urgencias.

. No usar crema dental ni enjuague bucal el dia de la toma de la
muestra

Cultivo de hongos y/o KOH

. NO REQUIERE AYUNO.

. En PIEL y CABELLO: No usar talcos o cremas hidratantes el dia
anterior, realizar aseo corporal normal el dia del examen. La toma
de la muestra debe realizarse antes de iniciar el tratamiento; en caso
contrario, si es tratamiento oral debe suspenderlo 2 semanas antes
de la toma de la muestra, o 7 dias antes si es topico.

. En UNAS: No usar talcos o esmaltes 5 dias antes del examen, la ufia
afectada no debe estar muy larga.

Cultivo de esputo y/o baciloscopia

. El tipo de muestra es la secrecion mucoide que desgarra al toser,
recoger la primera muestra en horas de la mafiana y en ayunas.

. Lavarse la boca unicamente con agua. NO utilice crema dental y/o
enjuagues.

. Recoja la muestra evitando contaminarla con saliva, para eso debe
toser profundamente y desgarrar esta muestra directamente en un
frasco de boca ancha, comprado en la farmacia.

. Traer la muestra al laboratorio lo mas pronto posible.

. Siempre debe entregar tres muestras, durante 2 dias, para que el

resultado sea representativo de su condicién de salud.

Secrecion uretral/balano prepucial y glande

o NO REQUIERE AYUNO.

. No debe tener relaciones sexuales el dia anterior a la toma de la
muestra.

. Debe retener la orina como minimo 2 horas antes de la toma de
muestra.

. Puede realizar leve aseo genital con agua Unicamente.

Liquido seminal/espermograma basico

. NO REQUIERE AYUNO.

. Se realiza como control de la Vasectomia, tres meses después de
esta.

. Debe solicitar cita en el laboratorio clinico, alli recibira las instruc-
ciones correspondientes.

. El paciente debe tener abstinencia sexual de minimo 3 y maximo
5 dias.

. El dia de la cita debe recoger la muestra en un frasco nuevo y de
boca ancha.

. La muestra debe ser recolectada mediante masturbacién, previo
aseo de manos, sin usar lubricantes, directamente en el recipiente,
evitando contaminarlo. Posteriormente taparla y guardarla en un
bolsillo para mantener la temperatura corporal. Entregarla en el la-
boratorio ANTES de una hora.

. Es muy importante recoger la TOTALIDAD del eyaculado.

. NO debe utilizar preservativo para la recoleccion de la muestra.

. La muestra debe marcarla con nombres, apellidos y documento de
identidad, fecha y hora de recoleccién.

Si tiene preguntas adicionales, por favor comuniquese a los
teléfonos 220 20 72 0 220 21 33
hocen.laboratorio@policia.gov.co

Fuente: Hospital Central de la Policia Nacional (HOCEN)
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NI NS AR08 [ Recoleccion de orina de 24 Horas
LA CORRECTA TOMA DE EXAMENES  (p/occinuria de Bence Jones)
DE LABORATORIO . La recoleccion de orina de 24 horas es necesaria si la prueba que le

solicita su médico es Depuracion de Creatinina y/o Proteinuria

. Reclame un frasco recolector en el laboratorio o utilice un envase de
agua de 5 litros que se encuentre limpio y vacio. Marque el recipiente
con sus nombres, apellidos y el documento de identidad.

. El dia previo al examen, a las 5:00 a.m. elimine toda la primera orina
en el sanitario, con el propésito de iniciar con la vejiga vacia.

. Durante las 24 horas siguientes recolecte en el frasco TODA la orina
de cada miccién. Mantenga el frasco tapado, en un lugar fresco y
protegido de la luz.

. El segundo dia a las 5:00 a.m., recolecte la totalidad de la primera
orina para completar asi 24 horas.

. El consumo de alimentos y bebidas debe ser el acostumbrado.

. Le solicitamos no mezclar la orina con papel higiénico, deposiciones

. El paciente debe llegar al laboratorio mas cercano a su residencia,
entre 6:00 y 8:00 a.m., solicitar turno y esperar a ser llamado.
cio. Marque el recipiente con sus nombres, apellidos y el docu-
mento de identidad.

. El dia del examen a las 3:00 a.m. elimine toda la orina en el sa-
nitario, con el propésito de iniciar con la vejiga vacia.

. A las 6:00 a.m. recolecte en el frasco TODA la orina para com-
pletar asi 3 horas. Mantenga el frasco tapado, en un lugar fresco
y protegido de la luz.

. Le solicitamos no mezclar la orina con papel higiénico, deposi-
ciones u otros.

. Debera presentar Orden Médica y Carné vigente para recibir el
servicio.

. Es INDISPENSABLE asistir en total ayuno y sin tomar NINGUN me-
dicamento.

. La cena de la noche anterior debe ser entre 7:00 y 8:00 p.m.

. No ingerir bebidas alcohdlicas tres dias antes.

- Antes de la toma d ras NO DEBE realizar ejercio, f i u otros.

" ets. N ah_orlna © muestras realizar ejercio, tumar ni «  La prueba de depuracion de creatinina requiere que usted asista el Uroanalisis y Urocultivo
masticar chicle. segundo dia en total ayuno para toma de sangre.

«  Para las pruebas de Glicemia pre y pos carga, Glicemia pre y pos .. . * Realice aseo genital externo con abundante agua, pero sin jabon.
desayuno y Test de O’Sullivan, debe llegar antes de las 8:00 a.m. y Recoleccion de orina de 12 Horas * Tengaa mago un frasco recollector de orina parcial; abralo tnica-
disponer de 3 horas. . . mente cuando vaya a recoger la muestra.

(PrOtelnu”a de Bence JOI‘IES) o Elimine la primera parte de la miccion en el sanitario. Luego reco-

. El dia de la toma de examenes lecte la parte n'1ec_|ia de la muestra directamente en el frasco._
debe informar el nombre y dosis . La recoleccién de orina de 12 horas es necesaria si la prueba que le ° Nf_’ coloque plastico a la tapa del frasco para evitar contaminar la
de los medicamentos que esta solicita su médico es Proteinuria de Bence Jones. orina. _ o
tomando. «  Reclame un frasco recolector en el laboratorio o utilice un envase de *  Lamuestra debe ser entregada en el laboratorio maximo 2 horas

agua de 5 litros que se encuentre limpio y vacio. Marque el recipiente des_pues de ser r_ecolectada.

«  Todas las muestras que se con sus nombres, apellidos y el documento de identidad. * Mujeres con periodo menstrual deben esperar para recolectar la
entreguen en el laboratorio «  El dia previo al examen, a las 6:00 p.m. elimine toda la orina en el muestra de 3 a 5 dias despues de finalizado el periodo.
deben estar marcadas con sanitario, con el propdsito de iniciar con la vejiga vacia. *  Parael UROCULTIVO es necesario que el paciente no esté toman-
nombre y documento de «  Durante las 12 horas siguientes recolecte en el frasco TODA la do antibiéticos en los Ultimos 3 dias.
identidad. orina de cada miccion. Mantenga el frasco tapado, en un lugar fresco y

protegido de Ia luz. Coprolégico y Coproscépico
. El segundo dia a las 6:00 a.m., recolecte la totalidad de la orina para P g Y P p

completar asi 12 horas. ) »  Obtener la muestra por eliminacién espontanea sin mezclar con ori-
* Elconsumo de alimentos y bebidas debe ser el acostumbrado. na, y depositarla en un recipiente plastico de boca ancha. Marcarlo
. Le solicitamos no mezclar la orina con papel higiénico, deposiciones con nombres, apellidos y documento de identidad.

U ofros. «  Siel examen es Coprolégico Seriado, significa que debe recoger

'z tres muestras durante tres dias y entregarlas diaramente, en el la-

Recoleccion de orina de 3 Horas boratorio entre 6:00 a.m. y 8:00 a.m.

. Si observa en la deposicién algun gusano, por favor coléquelo en
otro frasco y entréguelo junto con la muestra.
. Si el paciente es un bebé, la muestra debe ser recolectada del pa-

(Recuento Minutado de Hamburger)

. La recoleccion de orina de 3 horas es necesaria si la prueba que fal con una espatula tomando la parte superficial. El pafial debe
) le solicita su médico es Recuento de Hamburger o Morfologia Glo- colocarse por el revés para evitar que la muestra sea absorbida.
bular en orina. . Si la prueba solicitada es Sangre oculta, NO requiere dieta

Utilice un envase de agua de 1 litro, que se encuentre limpio y va- especial.



