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•   Aún cuando no hayan salido los dientes, se deben limpiar las encías del bebé con una
    gasa humedecida con agua, para retirar residuos de leche y crear el hábito de higiene oral.
•   Al salir el primer diente temporal se inicia la inducción al cepillado sin crema dental 2 veces al día.
    La crema dental sin flúor se inicia a partir de los 3 años de edad; el cepillado debe ser vigilado y
    supervisado por un adulto o persona responsable, hasta los 9 años de edad.
•   Asista a los controles odontológicos programados cada 6 meses o cuando su odontólogo así lo indique.
•   El consumo de alimentos azucarados propicia la aparición de caries dental.
•   El cepillado debe ser vigilado y supervisado por un adulto o persona responsable.

OBSERVACIONESFECHA  DIAGNÓSTICO EDAD  C   O   P
No. DE

DIENTES
PRESENTES

NIVEL DE
RIESGO

ÍND.  PLACA
BACTERIANA

% 

FECHA               TIPO DE FLÚOR         ESTABLECIMIENTO                                  REALIZADA POR



11





Primer Apellido Segundo Apellido Nombres

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE SALUD

ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO

HISTORIA CLÍNICA No.

DIRECCIÓN

FECHA DE NACIMIENTO

D   D M   M A    A

FECHA EVALUACIÓN RESULTADOS POR ÁREAS

DÍA MES AÑO
A

M.G.
B

M.F.A.
C

A.L.
D

P.S.
TOTAL

ESTABLECIMIENTO DE SANIDAD POLICIAL

NOMBRE DEL NIÑO(A)

Masculino                      Femenino1 2
SEXO      

SÍNTESIS DE EVALUACIONES

Fuente: UNICEF.

EDAD
EN

MESES



A. MOTRICIDAD GRUESA 1-3 4-6 7-9 10-12 13-18 19-24 25-36 37-48 49-60 61-72 73-84 85-96 B. MOTRIZ - FINO  
ADAPTATIVA 1-3 4-6 7-9 10-12 13-18 19-24 25-36 37-48 49-60 61-72 73-84 85-96

Desarrollo esperado Desarrollo esperado

< 1 0 Patea Vigorosamente < 1 0 Sigue movimiento horizontal y
vertical de un objeto

1 Levanta la cabeza en prona 1 Abre y mira sus manos

2 Levanta la cabeza y pecho en 
prona

2 Sostiene objeto en la mano

3 Sostiene cabeza al levantarlo
de los brazos

3 Se lleva objeto a la boca

4 Control de cabeza sentado 4 Agarra objetos voluntariamente

5 Se voltea de un lado a otro 5 Sostiene un objeto en cada 
mano

6 Intenta sentarse solo 6 Pasa un objeto de una mano a
la otra

7 Se  sostiene sentado con 
ayuda

7 Manipula varios objetos a la vez

8 Se arrastra en posición prona 8 Agarra objeto pequeño con los
dedos

9 Se sienta por sí solo 9 Agarra cubo con pulgar e índice

10 Gatea bien 10 Mete y saca objetos en caja

11 Se agarra y se sostiene de pie 11 Agarra tercer objeto sin soltar
otros

12 Se para solo 12 Busca objetos escondidos

13 Da pasitos solo 13 Hace torre de tres cubos

14 Camina bien solo 14 Pasa hojas de un libro

15 Corre 15 Anticipa salida de un objeto

16 Patea la pelota 16 Tapa bien la caja

17 Lanza la pelota con las manos 17 Hace garabatos circulares

18 Salta en los dos pies 18 Hace torre de cinco o mas 
cubos

19 Se enpina en ambos pies 19 Ensarta seis o mas cuentas

20 Se levanta sin usar las manos 20 Copia linea horizontal y vertical

21 Camina hacia atrás 21 Separa objetos grandes y
pequeños

22 Camina en punta de pies 22 Realiza figura humana 
rudimental

23 Se para en un solo pie 23 Corta papel con tijeras

24 Lanza y agarra la pelota 24 Copia cuadrado y círculo

25 Camina en linea recta 25 Dibuja figura humana

26 Tres o mas pasos en un pie 26 Agrupa por color y forma

27 Hace rebotar y agarra la pelota 27 Dibuja escalera

28 Salta a pie juntillas cuerda a 25 
cm.

28 Agrupa por color-forma y 
tamaño

29 Hace caballitos alterando los 
pies

29 Reconstruye escalera 10 cubos

30 Salta desde 60 cms de altura 30 Dibuja casa

31 Juega golosa 31 Escribe letras o números

32 Hace construcción rudimentaria 32 Modela figura humana

33 Salta alternando los pies 33 Copia figura linea-curva

34 Abre y sierra las manos 
alternamente

34 Colorea figura

35 Marcha sin perder el ritmo 35 Hace figura con papel

36 Salta la cuerda 36 Recorta curvas y círculos

37 a 48

49 a 60

61 a 72

73 a 84

85 a 96

Rango de edad en meses 
en que se realiza la evaluación

4 a 6

7 a 9

10 a 12

13 a 18

19 a 24

25 a 36

Rango 
Edad 
Mes

ITEM

Meses de edad del paciente 
al momento de la 

evaluación escríbalos 
encima del rango respectivo:

(Califique en cada caso "SI"=1, "NO"=0)

1 a 3

37 a 48

49 a 60

61 a 72

73 a 84

85 a 96

Rango de edad en meses 
en que se realiza la evaluación

4 a 6

7 a 9

10 a 12

13 a 18

19 a 24

25 a 36

Rango 
Edad 
Mes

ITEM

Meses de edad del paciente 
al momento de la 

evaluación escríbalos 
encima del rango respectivo:

(Califique en cada caso "SI"=1, "NO"=0)

1 a 3



C. AUDICIÓN LENGUAJE 1-3 4-6 7-9 10-12 13-18 19-24 25-36 37-48 49-60 61-72 73-84 85-96 D. PERSONAL SOCIAL 1-3 4-6 7-9 10-12 13-18 19-24 25-36 37-48 49-60 61-72 73-84 85-96

Desarrollo esperado Desarrollo esperado

< 1 0 Se sobresalta con ruido < 1 0 Sigue movimiento del rostro

1 Busca sonido con la mirada 1 Reconoce a la madre

2 Dos sonidos guturales 
diferentes

2 Sonríe al acariciarlo

3 Balbucea con las personas 3 Se voltea cuando se le habla

4 4 o más sonidos diferentes 4 Coge mano del examinador

5 Rie a "carcajadas" 5 Acepta y coge juguete

6 Reacciona cunado se le llama 6 Pone atención a la 
conversación

7 Pronuncia tres o mas sílabas 7 Ayuda a sostener taza para 
beber

8 Hace sonar la campanilla 8 Reacciona a imagen en el 
espejo

9 Una palabra clara 9 Imita aplausos

10 Niega con la cabeza 10 Entrega juguete al examinador

11 Llama a la madre o 
acompañante

11 Pide un juguete u objeto

12 Entiende orden sencilla 12 Bebe en taza solo

13 Conoce tres objetos 13 Señala una prenda de vestir

14 Combina dos palabras 14 Señala dos partes del cuerpo

15 Reconoce seis objetos 15 Avisa deseos de ir al baño

16 Nombra cinco objetos 16 Señala 5 partes del cuerpo 

17 Usa fraces de tres palabras 17 Trata de contar experiencias

18 Más de 20 palabras claras 18 Control diurno de orina

19 Dice su nombre completo 19 Diferencia niño-niña

20 Reconoce: alto-bajo,grande-
pequeño

20 Dice nombre papá y mamá

21 Usa oraciones completas 21 Se baña solo manos y cara

22 Define por uso, cinco objetos 22 Puede desvestirse solo

23 Repite tres dígitos 23 Comparte juego con otros niños

24 Describe bien el dibujo 24 Tiene amigo especial

25 Cuenta dedos de las manos 25 Puede Vestirse y desvestirse 
solo

26 Distingue: adelante-atrás,arriba-
abajo

26 Sabe cuantos años tiene 

27 Nombra 4-5 colores 27 Organiza juegos

28 Expresa opiniones 28 Hace mandados

29 Conoce izquierda y derecha 29 Conoce nombre vereda-barrio o 
pueblo de residencia

30 Conoce días de la semana 30 Comenta vida familiar

31 Identifica letras iguales 31 Sabe el lugar que ocupa

32 Dice frases con entonación 32 Participa en actividades

33 Conoce: ayer,hoy y mañana 33 Conoce fechas especiales

34 Cuenta hacia atrás desde 10 34 Relaciona tiempo con 
actividades diarias

35 Asigna orden en secuencia 35 Indica recorrido

36 Conoce en su orden los días de
la semana

36 Habla sobre sí mismo

73 a 84 73 a 84

85 a 96 85 a 96

Rango de edad en meses 
en que se realiza la evaluación

Rango de edad en meses 
en que se realiza la evaluación

IT
EM

Meses de edad del paciente 
al momento de la 

evaluación escríbalos 
encima del rango respectivo:

(Califique en cada caso "SI"=1, "NO"=0)

37 a 48 37 a 48

49 a 60 49 a 60

61 a 72 61 a 72

13 a 18 13 a 18

19 a 24 19 a 24

25 a 36 25 a 36

4 a 6 4 a 6

7 a 9 7 a 9

10 a 12 10 a 12

(Califique en cada caso "SI"=1, "NO"=0)

1 a 3 1 a 3

Rango 
Edad 
Mes IT

EM

Meses de edad del paciente 
al momento de la 

evaluación escríbalos 
encima del rango respectivo:

Rango 
Edad 
Mes
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0-4

0-7

0-11

0-13

0-16

0-19

0-22

0-26

PARÁMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACIÓN DEL DESARROLLO DE
NIÑOS MENORES DE 60 MESES
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14-16

17-19

20-23

23-26

27-29

4-5

7-9

11-13

14-16

17-19

20-23

24-27

27-29

30

6

10

14

17

20

24

28

30

1-3

4-6

7-9

10-12

13-18

19-24

25-36

37-48

49-60

Edad
en

Meses

Motricidad Gruesa (A) Motricidad Fina (B)
Adaptativa Audición y Lenguaje (C) Personal Social (D) T O T A L

Alerta Medio Medio
Alto Alto Alerta Medio Medio

Alto Alto Alerta Medio Medio
Alto Alto Alerta Medio Medio

Alto Alto Alerta Medio Medio
Alto Alto
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4-5
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19-20

22-24

25-28
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13-14

15-17

18-22

23-27

27-29
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0-6

0-10

13

15

18

23

28

30

0-6

0-19

0-31

0-42

0-51

0-61

0-74

0-89

0-101

7-13

20-27

32-39

43-49

52-60

62-71

75-86

90-100

14-22

28-34

40-48

50-56

61-69

72-83

87-100

101-114

23

35

49

57

70

84

101

115

114102-113

RECOMENDACIONES:
• Propicie un espacio confortable y tranquilo donde se eviten las distracciones.
• Permita que la madre o cuidador esté presente e indíquele que va a observar algunos comportamientos para evaluar el desarrollo del niño/a.
• Evalúe las cuatro áreas de la escala abreviada: motricidad gruesa, motricidad fino-adaptativa, audición-lenguaje y personal-social. Su orden 
  de aplicación puede ser flexible, siempre y cuando se complete y registre cada una de ellas; muchos ítems pueden calificarse cuando se 
  presentan espontáneamente sin necesidad de provocarlos.
• Dé un tiempo para que el menor se adapte a la situación y acepte la presencia del examinador. Se recomienda realizar la evaluación del 
  desarrollo antes que el examen físico, ya que este último puede atemorizar al niño/a.

INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACIÓN Y REGISTRO
1. En la escala abreviada, ubique el rango de edad del paciente (columna 1) y registre la edad en meses en la columna 4 de cada una de las áreas.
2. Indague y cerciore las actividades del rango de edad correspondiente, iniciando por el primer ítem (columna 3). Todos los ítems del rango 
    deben ser evaluados.
3. Si efectúa hasta la última actividad definida para ese rango de edad, continúe con las siguientes actividades de la columna 3. Hasta tanto el 
    niño/a falle en por lo menos TRES ítems consecutivos, en este punto se suspende.
4. Si el paciente no efectúa el primer ítem para su rango de edad, retroceda en la escala e indague y verifique las actividades precedentes y 
    pare solo hasta tanto el niño apruebe por lo menos TRES ítems consecutivos. 
5. En la columna 4 debajo de la edad, escriba al frente de cada ítem en cuestión el resultado de la evaluación, así: si la actividad fue observada o 
    la madre o cuidador reporta su ocurrencia, registre 1, si no presenta la actividad, registre 0. Ningún ítem de los evaluados podrá quedar en blanco.
6. Luego obtenga la sumatoria de los ítems observados por cada área de desarrollo, incluyendo los resultados previos. NO CONTABILICE EL 
    ITEM 0, ES UN ITEM DE BASE PARA LOS NIÑOS MENORES DE UN MES. 
7. Sume la calificación de las 4 áreas para obtener el puntaje total. Registre los resultados en la tabla “síntesis de evaluaciones”.
8. Verifique e el puntaje obtenido en la tabla “Parámetros normativos para la evaluación del desarrollo de niños menores de 60 meses”, según 
    el rango de edad en meses y evalúe el resultado.
9. Informe los resultados a la madre o cuidador e indique las acciones que pueden contribuir al mejoramiento de las condiciones del niño/a y 
    de pautas para la estimulación adecuada en casa.

OBSERVACIONES
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Prevención de accidentes caseros

•	 Muñecos y peluches no deben permanecer en la 
cuna,	pueden	asfixiar	al	bebé.

•	 No deje cerca del bebé juguetes u objetos con 
piezas pequeñas

•	 En los cajones y puertas instale pasadores que 
impidan que se cierren bruscamente y lesionen 
los dedos del pequeño.

•	 Nunca deje el niño solo o con niños pequeños 
o animales.

•	 No utilice almohadas o sábanas de plástico.

Acuda de inmediato al médico si:

•	 La	fiebre	no	baja	o	reaparece	luego	de	aplicar	las	anteriores	
medidas incluida la utilización de medicamentos prescritos 
en dosis y frecuencia adecuadas.

•	 Además	de	fiebre,	el	niño	tiene	dolor	de	cabeza,	estado	de	
confusión, vómito, diarrea y dolor de estómago, signos de 
deshidratación, dolor al orinar, cambios de comportamiento, 
dolor de oído o se tira la oreja, irritabilidad, convulsiones, 
erupción en la piel, aumento de tamaño de las articulaciones, 
silbidos al respirar, hinchazón en la parte blanda de la cabeza.

Si su niño o niña presenta fiebre

•	 La	fiebre	es	una	señal	de	que	el	cuerpo	se	está	defendiendo	
contra	agresiones.	Se	considera	fiebre	una	temperatura	su-
perior a 37.5-38ºC  medida con un termómetro en la axila.

•	 Déle a su niño abundante agua para evitar deshidratación.
•	 Ropa o pijama no muy gruesa, abríguelo  muy bien cuando 

lo vaya a sacar a la calle.
•	 Evite los cambios bruscos de temperatura, especialmente 

del calor al frío.
•	 Si	 hay	fiebre	por	encima	de	38ºC	administre	 la	dosis	de	

acetaminofén que el médico le haya indicado
•	 Nunca	utilice	alcohol	para	bajar	la	fiebre.






