








Dabos personales DEL NIRO
Apellidos:
Nombres:

Tipo de Documento Identidad : RC Tl NIUP  No

Fecha de Nacimiento: D M A
Sexo: F M Grupo Sanguineo: Rh:
Lugar de Nacimiento: Dpto:

Lugar de Atencion:
Teléfono:

En caso de urgencias dirijase a:

En caso de Urgencia favor avisar a:
Nombre Completo:
Teléfonos:

Direccioén:

“Este documento es personal e inbransferible”




PIPAS (Plan Individual de Promocion y Atencion en Salud Nifios y Nifas)

Datos del

Nombres y Apellidos:

No. Documento de Identidad

Fecha de Nacimiento: D M A

Grupo Sanguineo: Rh: Ocupacion y/o Profesion

Antecedentes familiares que puedan influir en la salud de su hijo:

Observaciones:

Dabtos de

Nombres y Apellidos:

No. Documento de Identidad

Fecha de Nacimiento: D M A

Grupo Sanguineo: Rh: Ocupacioén y/o Profesion

Antecedentes familiares que puedan influir en la salud de su hijo:

Datos del

Control Prenatal Sl NO Cuantos!?

Complicaciones durante el embarazo:

Lugar de Atencion del parto:

Sem. de Gestacion: RN atérmino: RN Pre término: RN Pos término:
Eutdcico Vaginal Cefalico Instrumentado

Distécico Cesarea Pelvis



Datos del

Peso al nacer: gr. Pesoalalta: gr. Talla:
Perimetro cefdlico: cm. Perimetro Toréxico:
Apgar | min: 5 min: Reanimacién Si

Pruebas endocrino - metabdlicas (TSH):

Fecha: | ra Muestra: Resultado:
Fecha: 2da Muestra: Resultado:
Observaciones:

Antecedentes alimenticios (consigne el mes de iniciacion)
Lactancia: Exclusiva: Mes parcial Mes Férmula
Dieta complementaria:

Recomendaciones del médico tratante:

/

cam.

cam.

NO

Los nifos Yy ninas se educan con amor

Establezca reglas claras y ciimplalas junto con todos los de la casa y con quienes le cuidan.

Cuando su hijo o hija cometa alguna falta expliquele, escuche los motivos y razones antes de reprenderlo.
Cuente hasta diez antes de corregirlo y piense cual es la forma mas inteligente y amorosa de hacerlo.

No le diga al nifio o nifia que es lento o bruto, no lo humille ni le grite, no lo amenace con abandonarlo o

regalarlo, ya que crea sentimientos de inseguridad.

El castigo fisico, los gritos, la palmada, el pellizco y los insultos NO forman ni generan respeto, sélo dan miedo.

La mejor manera de corregir es escuchar, explicar razones, ser justo y dar buen ejemplo.
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. PIPAS (Plan Individual de Promocion y Atencion en Salud Nifios y Nifias)

Suplemenbos viaminicos y minerales
 NOMBRESUPLEMENTO ~ FECHAINICIO ~ DOSIS ~ DURACION

NO ADMINISTRE A SU HIJO CALCIO,VITAMINAS, NI OTRAS MEDICINAS
SI NO SON FORMULADAS POR UN MEDICO






PIPAS (Plan Individual de Promocion y Atencion en Salud Nifios y Nifas)

Datos significabivos
para el nino

PERIMETRO
FECHA EDAD PESO TALLA IMC CEFALICO OBSERVACIONES



Informacion de

La caries dental y la enfermedad gingival se pueden prevenir con adecuados habitos de higiene oral y visita
periodica al odontélogo

Mi primer diente me salié a los

iND. PLACA No. DE

FECHA BACTERIANA DIAGNOSTICO EDAD C O P DIENTES N;:’E'g'-GgE OBSERVACIONES
% PRESENTES
FECHA TIPO DE FLUOR ESTABLECIMIENTO REALIZADA POR

* Aln cuando no hayan salido los dientes, se deben limpiar las encias del bebé con una
gasa humedecida con agua, para retirar residuos de leche y crear el habito de higiene oral.
* Al salir el primer diente temporal se inicia la induccion al cepillado sin crema dental 2 veces al dia.
La crema dental sin flior se inicia a partir de los 3 afios de edad; el cepillado debe ser vigilado y
supervisado por un adulto o persona responsable, hasta los 9 afios de edad.
+ Asista a los controles odontolégicos programados cada 6 meses o cuando su odontélogo asi lo indique.
+ El consumo de alimentos azucarados propicia la aparicion de caries dental.
* El cepillado debe ser vigilado y supervisado por un adulto o persona responsable.



Cronograma
de 11 anos

EDAD
FECHA CONSULTORIO HORA TAMIZAJE OBSERVACIONES Azt

PROF. POR

5 ANOS Tensién Arterial
MEDICO O MNormal
PEDIATRA Anormal (7

ODONTOLOGIA

5,5 ANOS
ENFERMERIA

6 ANOS
MEDICO O
PEDIATRA

ODONTOLOGIA

6,5 ANOS
ENFERMERIA

ODONTOLOGIA

7 ANOS Tension Arterial
CONTROL Mormal
MEDICO Anormal ()
ODONTOLOGIA
7,5 ANOS
ENFERMERIA

ODONTOLOGIA

EXAMEN DE
AGUDEZA
VISUAL

8 ANOS
CONTROL
MEDICO

ODONTOLOGIA

EXAMEN DE
AGUDEZA
VISUAL
8,5 ANOS
ENFERMERIA

ODONTOLOGIA

9 AﬁOS Tension Arterial

MEDICO Normal ()
Anormal O

11 ANOS

MEDICO

Otras atenciones y citaciones a Talleres



PIPAS (Plan Individual de Promocion y Atencion en Salud Nifos y Ninas)

Cronograma

EDAD
PROF.

RECIEN
NACIDO

1 MES
MEDICO O
PEDIATRA

2 MESES
ENFERMERIA

4 MES
MEDICO O
PEDIATRA

6 MESES
ENFERMERIA

8 MESES
MEDICO O
PEDIATRA

10 MESES
ENFERMERIA

12 MESES
MEDICO O
PEDIATRA

I5 MESES
ENFERMERIA

18 MESES
MEDICO O
PEDIATRA

24 MESES
MEDICO O
PEDIATRA

ODONTOLOGIA

30 MESES
ENFERMERIA

36 MESES
MEDICO O
PEDIATRA

ODONTOLOGIA

42 MESES
ENFERMERIA

ODONTOLOGIA

48MESES
MEDICO O
PEDIATRA

ODONTOLOGIA

EXAMEN DE
AGUDEZA VISUAL

54 MESES
ENFERMERIA

ODONTOLOGIA

FECHA

CONSULTORIO

HORA

de 11 anos

TAMIZAJE

Hemocksificacion O
Hpotroidsmo ()
Examen Ocular

s w (O

Evamen Ocular

s w O

Displasia de Cadera

s no (O

Examen Ocular

s n (O

Dieplasia de Cadera

s no ()

Anemia

s (O no O

Antiparasitario O

Examen Qcular O

Tensién Arterial
Mormal
Anormal

OBSERVACIONES

REALIZADA
POR



PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD
ESCALA ABREVIADA DE DESARROLLO

HISTORIA CLINICA No.

ESTABLECIMIENTO DE SANIDAD POLICIAL

NOMBRE DEL NINO(A)

Primer Apellido

Segundo Apellido

Nombres

SEXO

Masculino

Femenino

FECHA DE NACIMIENTO

DIRECCION

SINTESIS DE EVALUACIONES

FECHA EVALUACION

DIA

MES

EN

EDAD

MESES

RESULTADOS POR AREAS

B
M.FA.

C

A.L.

TOTAL

Fuente: UNICEF.




Meses de edad del paciente
al momento de la
evaluacion escribalos

Rango de edad en meses
en que se realiza la evaluacién

Meses de edad del paciente
al momento de la
evaluacién escribalos

Rango de edad en meses
en que se realiza la evaluacion

Rango b ' Rango . )
Edad |1TEM [encima del rango respectivo:| Edad |1TEM[ENCIMa del rango respectivo;|
Mes A MOTRICIDAD GRUESA [ 1.3 | 46 | 79 |10»12|13-18|19-24|25»36|37-48|49-60|61»72|73-84|85—96 Mes s O 46 | 79 |10-12|13-18|19-24|25-36|37—48|49-SO|61—72|73—84|85-95

Desarrollo esperado (Califique en cada caso " 1, "NO"=0) Desarrollo esperado (Califique en cada caso "SI"=1, "NO"=0)
<1 0 |Patea Vigorosamente <1 0 Sigue movimiento horizontal
\ertical de un objeto
1 |Levanta la cabeza en prona 1 |Abrey mira sus manos
la3 2 Levanta la cabeza y pecho en la3 2 |Sostiene objeto en la mano
prona
3 cabeza al 3 |Se lleva objeto a la boca
de los brazos
4 |Control de cabeza sentado 4 |Agarra objetos voluntariamente
4a6 5 [Se wltea de un lado a otro 4a6 5 Sostiene un objeto en cada
mano
6 |intenta sentarse solo 6 Pasa un objeto de una mano a|
la otra
7 Se sostiene sentado con 7 |Manipula varios objetos a la vez
ayuda
7a9 8 |Se arrastra en posicion prona 7a9 8 Agara objeto pequefio. con los,
dedos
9 |Se sienta por si solo 9 |Agarra cubo con pulgar e indice
10 |Gatea bien 10 |Mete y saca objetos en caja
10a12| 11 |Se agarray se sostiene de pie 10a12| 11 cuAlgrz;ra tercer objeto sin soltar
12 |Se para solo 12 |Busca objetos escondidos
13 |Da pasitos solo 13 |Hace torre de tres cubos
13a18| 14 |Camina bien solo 13a18| 14 [Pasa hojas de un libro
15 |Corre 15 |Anticipa salida de un objeto
16 |Patea la pelota 16 |Tapa bien la caja
19a24| 17 |Lanza la pelota con las manos 19a24| 17 |Hace garabatos circulares
18 [Salta en los dos pies 18 Hace torre de cinco o mas
cubos
19 |Se enpina en ambos pies 19 |Ensarta seis 0 mas cuentas
25a36| 20 |Se levanta sin usar las manos 25a36| 20 [Copia linea horizontal y vertical
21 |Camina hacia atrés 21 Separa objetos  grandes )
pequefios
22 |Camina en punta de pies 22 Realiza figura humana
rudimental
37a48| 23 |Se paraen un solo pie 37 a48| 23 |Corta papel con tijeras
24 |Lanzay agarra la pelota 24 |Copia cuadrado y circulo
25 |Camina en linea recta 25 |Dibuja figura humana
49a60| 26 |Tres o mas pasos en un pie 49a60| 26 [Agrupa por colory forma
27 |Hace rebotar y agarra la pelota 27 |Dibuja escalera
28 Salta a pie juntillas cuerda a 25 28 Agrupa por color-forma y
cm. tamario
6la72| 29 :‘2‘;9 caballitos alterando los 6la72| 29 |Reconstruye escalera 10 cubos
30 |Salta desde 60 cms de altura 30 |Dibuja casa
31 |Juega golosa 31 |Escribe letras o nimeros
73a84| 32 [Hace construccion rudimentaria 73a84| 32 |Modela figura humana
33 |Salta alternando los pies 33 |Copia figura linea-curva
3 Abre y sierra las manos 34 |colorea figura
85a96| 35 |Marcha sin perder el ritmo 85a96| 35 |Hace figura con papel
36 |Salta la cuerda 36 |Recorta cunvas y circulos




Desarrollo esperado

(Califique en cada caso "

1, "NO"=0)

Meses de edad del paciente

al momento de la
evaluacion escribalos
encima del rango respectivo:

D. PERSONAL SOCIAL

Desarrollo esperado

Rango de edad en meses
en que se realiza la evaluacion

7-9 10-12 13-18 19-24 25-36 37-48 49-60 61-72 73-84 85-96

(Califique en cada caso "SI

<1 0 |Se sobresalta con ruido <1 0 |Sigue movimiento del rostro
1 [Busca sonido con la mirada 1 |Reconoce ala madre
1a3 | 2 [Dos sonidos guturales 1a3 | 2 |Sonrie al acariciarlo
diferentes
3 |Balbucea con las personas 3 |Se wltea cuando se le habla
4 |4 o més sonidos diferentes 4 |Coge mano del examinador
4a6 5 |Rie a "carcajadas” 4a6 5 |Aceptay coge juguete
6 |Re cunado se le llama 6 zs:;::gg:n ala
7 |Pronuncia tres o mas silabas 7 Ayuda a sostener taza para
beber
7a9 8 |Hace sonar la campanilla 7a9 8 S:s;‘;iona aimagen en el
9 |Una palabra clara 9 |Imita aplausos
10 |[Niega con la cabeza 10 |Entrega juguete al examinador
10a12| 11 Llama ala madre o 10a12| 11 [Pide un juguete u objeto
12 |Entiende orden sencilla 12 |Bebe en taza solo
13 |Conoce tres objetos 13 |Sefala una prenda de vestir
13a18| 14 |Combina dos palabras 13 a 18| 14 |Sefiala dos partes del cuerpo
15 seis objetos 15 |Avisa deseos de ir al bafio
16 |Nombra cinco objetos 16 |Sefiala 5 partes del cuerpo
19a24| 17 |Usa fraces de tres palabras 19a24| 17 |[Trata de contar experiencias
18 |Mas de 20 palabras claras 18 |Control diurno de orina
19 |Dice su nombre completo 19 |Diferencia nifio-nifia
25a36| 20 |REconoce: alto-bajo,grande- 25a36| 20 [Dice nombre papay mama
pequefio
21 |Usa oraciones completas 21 |Se bafia solo manos y cara
22 |Define por uso, cinco objetos 22 |Puede deswestirse solo
37a48| 23 |Repite tres digitos 37 a48| 23 |Comparte juego con otros nifios
24 |Describe bien el dibujo 24 |Tiene amigo especial
25 |Cuenta dedos de las manos 25 ::Ieode Vestirse y deswestirse
49a60| 26 :li:jiggue: adelante-atrés,amiba- 49a60| 26 [Sabe cuantos afios tiene
27 |Nombra 4-5 colores 27 |Organiza juegos
28 |Expresa opiniones 28 |Hace mandados
6la72| 29 |Conoce izquierday derecha 6l1a72| 29 '(]:L?:;f)edzorr::zaeﬁr;da—barrio °
30 |Conoce dias de la semana 30 |Comenta vida familiar
31 |Identifica letras iguales 31 |Sabe el lugar que ocupa
73a84| 32 |Dice frases con entonacion 73 a84| 32 |Participa en actividades
33 |Conoce: ayer,hoy y mafiana 33 |Conoce fechas especiales
34 |Cuenta hacia atras desde 10 34 :g:ﬂgz::z[;s:;on
85a96| 35 |Asigna orden en secuencia 85a96| 35 |indica recorrido
% Conoce en su orden los dias de 36 |Habla sobre si mismo

la semana




PARAMETROS NORMATIVOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE
NINOS MENORES DE 60 MESES
Motricidad Fina (B)

Edad | Motricidad Gruesa (A) Adaptativa Audiciéon y Lenguaje (C) Personal Social (D) TOTAL
en
Meses [ Alerta | Medio Milf[jc')o Alto | Alerta | Medio Mﬁ%o Alto |[Alerta | Medio M:ﬁ(')o Alto | Alerta | Medio M:I?(;o Alto | Alerta | Medio M:fg(')o Alto

13 0-1 2-3 4-5 6 0-1 2-3 4-5 6 0-1 2-3 4-5 6 0-1 2-3 4-5 0-6 0-6 7-13 | 14-22 23

4-6 0-4 5-6 7-9 10 0-4 5-6 7-9 10 0-4 5-6 7-9 10 0-4 5-6 7-9 0-10 | 0-19 | 20-27 | 28-34 35

7-9 0-7 810 | 11-13 | 14 0-7 8-10 | 11-12 13 0-7 89 | 10-12 13 0-7 8-9 | 10-12 13 0-31 | 32-39 | 40-48 49

10-12 0-11 | 12-13 | 1416 | 17 0-9 10-12 | 13-14 15 0-9 10-12 | 13-14 15 0-9 10-12 | 13-14 15 0-42 | 43-49 | 50-56 57

13-18 | 0-13 | 14-16 | 17-19 [ 20 0-12 | 13-15 | 16-18 19 0-12 | 13-14 | 15-17 18 0-12 | 1314 | 15-17 18 0-51 | 52-60 | 61-69 70

19-24 | 0-16 | 17-19 | 20-23 | 24 0-14 | 15-18 | 19-20 21 0-13 | 14-17 | 18-20 21 0-14 | 1517 | 18-22 23 0-61 | 62-71 | 72-83 84

25-36 0-19 | 20-23 | 24-27 | 28 0-18 | 19-21 | 22-24 25 0-17 | 18-21 | 22-24 25 0-18 | 19-22 | 23-27 28 0-74 | 75-86 | 87-100 ( 101

3748 | 0-22 | 23-26 | 27-29 | 30 0-21 | 22-24 | 25-28 29 0-21 | 22-25 | 26-29 30 0-22 | 23-26 | 27-29 30 0-89 |90-100 |101-114| 115

49-60 0-26 | 27-29 | 30 0-23 | 24-28 | 29 0-24 | 25-28 | 29 0-25 | 26-28 | 29 0-101 [102-113| 114

RECOMENDACIONES:

* Propicie un espacio confortable y tranquilo donde se eviten las distracciones.

+ Permita que la madre o cuidador esté presente e indiquele que va a observar algunos comportamientos para evaluar el desarrollo del nifio/a.

+ Evalle las cuatro areas de la escala abreviada: motricidad gruesa, motricidad fino-adaptativa, audicién-lenguaje y personal-social. Su orden
de aplicacion puede ser flexible, siempre y cuando se complete y registre cada una de ellas; muchos items pueden calificarse cuando se
presentan espontaneamente sin necesidad de provocarlos.

+ Dé un tiempo para que el menor se adapte a la situacion y acepte la presencia del examinador. Se recomienda realizar la evaluacion del
desarrollo antes que el examen fisico, ya que este Ultimo puede atemorizar al nifio/a.

INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION Y REGISTRO

1. En la escala abreviada, ubique el rango de edad del paciente (columna 1) y registre la edad en meses en la columna 4 de cada una de las areas.

2. Indague y cerciore las actividades del rango de edad correspondiente, iniciando por el primer item (columna 3). Todos los items del rango
deben ser evaluados.

3. Si efectlia hasta la Ultima actividad definida para ese rango de edad, contintie con las siguientes actividades de la columna 3. Hasta tanto el
nifio/a falle en por lo menos TRES items consecutivos, en este punto se suspende.

4. Si el paciente no efectla el primer item para su rango de edad, retroceda en la escala e indague y verifique las actividades precedentes y
pare solo hasta tanto el nifio apruebe por lo menos TRES items consecutivos.

5. En la columna 4 debajo de la edad, escriba al frente de cada item en cuestion el resultado de la evaluacion, asi: si la actividad fue observada o
la madre o cuidador reporta su ocurrencia, registre 1, si no presenta la actividad, registre 0. Ninglin item de los evaluados podré quedar en blanco.

6. Luego obtenga la sumatoria de los items observados por cada area de desarrollo, incluyendo los resultados previos. NO CONTABILICE EL
ITEM 0, ES UN ITEM DE BASE PARA LOS NINOS MENORES DE UN MES.

7. Sume la calificacion de las 4 areas para obtener el puntaje total. Registre los resultados en la tabla “sintesis de evaluaciones”.

8. Verifique e el puntaje obtenido en la tabla “Parametros normativos para la evaluacién del desarrollo de nifios menores de 60 meses”, segln
el rango de edad en meses y evalle el resultado.

9. Informe los resultados a la madre o cuidador e indique las acciones que pueden contribuir al mejoramiento de las condiciones del nifio/a y
de pautas para la estimulacion adecuada en casa.

OBSERVACIONES




PIPAS (Plan Individual de Promocion y Atencion en Salud Nifios y Nifas)

Enfermedades

Alérgicas:
Toxicas:

Hospitalizaciones:

Cirugias:
Examenes de Imporbtancia
Prueba de Tuberculina: Fecha: Resultado: mm
Audiometria : Fecha: Resultado:
Agudeza visual: Fecha: Resultado:

Tablero de Eventos Patologicos

TIPO DE CONSULTA
FECHA DX TTO ESP/MD TRATANTE
C.EXT URG. HOSP






PIPAS (Plan Individual de Promocion y Atencion en Salud Nifios y Nifas)

Entre comidas ofrezca alimentos bajos en grasa
Tenga en cuenta la textura, sabores, colores de los alimentos y preparaciones.

Los alimentos suministrados deben estar en buen estado y preparados con una buena higiene.
Cambie progresivamente la consistencia de los alimentos.

Evite ofrecer a sus hijos alimentos industrializados con colorantes 6 preservativos para preve-
nir alergias.
El nino /a debe tener su propia taza, plato, cuchara y comedor, adecuados para su edad.

Evite soplar los alimentos o suministrar “bocados” por el riesgo de contaminacion.

EDAD

6 MESES

6 MESES

6 MESES

7 MESES

8MESES

9 MESES

10 MESES

12 MESES

ALIMENTO
Frutas no &cidas.

Granadilla, mango, manzana, pera, papaya, banano,
melon.

Guayaba, durazno.

Verduras amarillas: ahuyama, zanahoria
Verdes: espinaca, acelga, apio, arveja.
Cereales: arroz, maiz, avena, cebada.

Carnes.

Pollo, carne de res o ternera magra, higado, pajarila.
Tubérculos.

Papa, platano, yuca, arracacha, papa criolla.
Leguminosas.

Lenteja, garbanzo, frijol, soya.
Yema de huevo.

Clara de huevo

Frutas acidas, trigo, lacteos y derivados, pescado,
mani, fresas, tomate de arbol.

Galletas, pan y frijol.

PREPARACION

Jugos elaborados con la pulpa de la fruta y macera-
dos como compotas o papillas elaboradas con leche
materna, sin adicionar azicar o miel.

Cremas trituradas o licuadas sin adicion de sal ni
condimentos ni carnes.

Papillas elaboradas con leche materna.
Cereales adicionales a la crema de verduras y puré.

Desmechada 6 molida bien cocida.

Adicionada a la crema con verdura y cereal.
Adicionar a la sopa de verduras con cereal y carmne.
Ofrecer en puré o picarlas en cuadritos.

Adicionar una cucharada de esta leguminosas remo-
jadas previamente a la sopa de verduras, cereal y
carne 0 en pure.

Ofrecer la yema tibia. Iniciar ofreciendo una cuchara-
dita al dia, si no se presenta reaccion, aumentar hasta
ofrecer una yema d dia.

La alimentacion del nino ya debe ser igual a la de la
familia, establezca horarios y permita que el coma
con el resto de la familia.

Para que su hjjo coma bien tenga en cuenta!

* Ambiente agradable en la mesa, involucre a la familia

+ Apague la TV y aléjelo de las distracciones

« Permita que él ingiera solo sus alimentos.

+ Las porciones deben ser pequeias, de acuerdo a la edad.

+ Respete sus preferencias, en lugar de forzarlo trate de sustituirlo
por otro alimento, con iguales caracteristicas nutricionales.

* Reduzca o evite el consumo diario de golosinas.















Si su nino o nina presenta fiebre

* Lafiebre es una senal de que el cuerpo se esta defendiendo
contra agresiones. Se considera fiebre una temperatura su-
perior a 37.5-38°C medida con un termémetro en la axila.

* Déle a su nifio abundante agua para evitar deshidratacion.

* Ropa o pijama no muy gruesa, abriguelo muy bien cuando
lo vaya a sacar a la calle.

* Evite los cambios bruscos de temperatura, especialmente
del calor al frio.

* Si hay fiebre por encima de 38°C administre la dosis de
acetaminofén que el médico le haya indicado

* Nunca utilice alcohol para bajar la fiebre.

Acuda de inmediato al médico si:

* La fiebre no baja o reaparece luego de aplicar las anteriores
medidas incluida la utilizacién de medicamentos prescritos
en dosis y frecuencia adecuadas.

* Ademas de fiebre, el nino tiene dolor de cabeza, estado de
confusion, vomito, diarrea y dolor de estomago, signos de
deshidratacion, dolor al orinar, cambios de comportamiento,
dolor de oido o se tira la oreja, irritabilidad, convulsiones,
erupcion en la piel, aumento de tamano de las articulaciones,
silbidos al respirar, hinchazon en la parte blanda de la cabeza.

Prevencion de accidentes caseros

* Munecos y peluches no deben permanecer en la
cuna, pueden asfixiar al bebé.

* No deje cerca del bebé juguetes u objetos con
piezas pequenas

* En los cajones y puertas instale pasadores que
impidan que se cierren bruscamente y lesionen

los dedos del pequeno.

* Nunca deje el nifo solo o con ninos pequenos
o animales.

* No utilice almohadas o sabanas de plastico.









